
Cuarta sesión: La dignidad del trabajo y los derechos de los trabajadores, 
la solidaridad y el cuidado de la creación de Dios

Imágenes: Brother Mickey McGrath, OSFS (Utilizadas con permiso)



Oración: Crea en mí un Amor cada vez más abierto

Imagen: Brother 
Mickey McGrath, OSFS 
(Utilizada con permiso)



Repaso de la tercera sesión

❑¿Qué aprendimos sobre la tercera sesión? 

❑¿Cuál fue una idea clave que se llevaron de la 

tercera sesión? 

❑¿Qué les sorprendió acerca los esfuerzos que 

realiza la Campaña Católica para el Desarrollo 

Humano? 



VER



Conversación sobre el video: Solidaridad 

Imagen: Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos y Catholic Relief Services



Reflexión teológica: El amor nos impulsa 
hacia la comunión universal 

El Papa Francisco escribe en Fratelli Tutti que “El amor nos pone 

finalmente en tensión hacia la comunión universal” (n. 95). Esto 

habla del núcleo de nuestra identidad cristiana: Experimentamos el 

inmenso amor y la amistad de Dios a través de la oración, la 

Eucaristía y la comunidad. Cuando llegamos a descubrir la 

profundidad del amor de Dios por nosotros, sabemos que ese 

mismo amor es también para los demás: los que están cerca, los 

que están lejos; aquellos que están prosperando, aquellos cuya 

dignidad es atacada por obstáculos que impiden su capacidad de 

prosperar. 



JUZGAR (DISCERNIR)



Dignidad del trabajo y los 
derechos de los trabajadores
❑ La economía debe estar al servicio de las 

personas, no al revés. 

❑ El trabajo es más que una forma de ganarse 
la vida; es una forma de participación 
continua en la creación de Dios. 

❑ Derechos y deberes de los trabajadores y 
empleadores.

Solidaridad

❑ Somos una sola familia humana, 
independientemente de nuestras 
diferencias nacionales, raciales, étnicas, 
económicas e ideológicas.

❑ Somos los custodios de nuestros 
hermanos y hermanas, dondequiera que 
estén.

❑ Somos el Cuerpo de Cristo. El amor al 
prójimo tiene dimensiones globales.

❑ Los bienes de la tierra son para que todos 

los compartan.

❑ La Tierra nos ha sido confiada a nosotros, 

somo sus administradores.

❑ Tenemos que proteger la Tierra para las 

generaciones futuras por nacer.

Cuidado por la creación 

de Dios

Imágenes: Brother Mickey McGrath, OSFS (Utilizadas con permiso)



“Se utilizó, y está bien, el método de ‘ver, juzgar,
actuar’ (cf. n. 19). La tentación estaría en optar
por un “ver” totalmente aséptico, un “ver” neutro,
lo cual es inviable. Siempre el ver está afectado
por la mirada. No existe una hermenéutica
aséptica. La pregunta era, entonces: ¿con qué
mirada vamos a ver la realidad? Aparecida
respondió: Con mirada de discípulo”. – Papa
Francisco, 28 de julio de 2013

Imagen: Ricardo Simmonds, 

utilizada con permiso 



¿Dónde surgieron estos temas en las Memorias y Conclusiones del 
V Encuentro Nacional de Pastoral Hispana/Latina? 

❑Dignidad del trabajo y los derechos de los 
trabajadores 

❑La solidaridad

❑El cuidado de la creación de Dios



Diálogo en grupos: 
Compartir y escuchar 

diferentes perspectivas



Guía del Facilitador
El cuidado de la creación de Dios

La Escritura:

• La tierra y todo lo que contiene pertenece a Dios (Sal 24, 1; Deut 10, 14; Lev 25, 23).

• Dios ha creado todo “bueno” y “muy bueno” y ha dotado a cada persona humana de “dignidad 
infinita” (Gén 1, 26. 31; 2, 2-3; Sal 148, 5-6; Jer 1, 5).

• Los humanos son responsables de cuidar y administrar la creación (Deut 22, 4. 6; Ex 23, 12; 
Prov 3, 19).

• El pecado distorsionó nuestra armonía con el mundo y la administración de sus recursos (Gén 1, 
28; 2, 5; 3, 17-19).

• El Libro de la Naturaleza: “San Francisco, fiel a la Escritura, nos propone reconocer la naturaleza 
como un espléndido libro en el cual Dios nos habla y nos refleja algo de su hermosura y de su 
bondad (Sab 13, 5; Rom 1, 20)” (Laudato Si’, n. 12; Laudate Deum, nn. 63-68).

• Otras especies además de la humanidad dan gloria a Dios (Sal 104, 31).

• Los salmos nos exhortan con frecuencia a alabar a Dios Creador, “al que afirmó la tierra sobre 
las aguas, ¡porque es eterno su amor!” (Sal 136, 6).

• El principio judío del sábado de descanso y recuperación semanal (Ex 23,12) “nos motiva a 
incorporar el cuidado de la naturaleza y de los pobres” (Laudato Si’, 237).



ACTUAR



¿Cómo se traduce esta enseñanza en una respuesta concreta por parte de la Iglesia?
Oportunidades de desarrollo económico y comunitario a nivel local:

❑Una parroquia salesiana de Nueva York inició el Centro Obrero Don Bosco, un centro dirigido por los trabajadores para evitar que 
los contratistas exploten a los trabajadores. Aquellos que contraten trabajadores deben aceptar el compromiso de cumplir con las
leyes de salarios y horas laborales. 

❑Parroquias involucradas en Congregaciones organizadas para un nuevo Connecticut (CONECT) ayudaron a dirigir una campaña 
exitosa en todo el estado para lograr que una de las políticas Clean Slate (de borrón y cuenta nueva) más sólidas del país se firmara 
como ley estatal, permitiendo el acceso al empleo a quienes de otro modo estarían excluidos.

❑Las parroquias se dedican a apoyar cooperativas, como una Cooperativa de limpieza verde de trabajadores inmigrantes de limpieza 
de casas. Este modelo permitió a los trabajadores una mayor participación en las ganancias de la empresa y pudieron reemplazar 
los productos químicos nocivos por otros buenos para el medio ambiente y para los trabajadores.

❑Las parroquias también han albergado incubadoras de empresas de cocina donde los inmigrantes han obtenido apoyo para iniciar 
sus propios restaurantes locales o negocios de camiones de comida.

❑El sitio web PobrezaUSA.org destaca muchas historias que pueden inspirar el pensamiento creativo sobre las respuestas locales.

https://donboscoworkers.org/
https://weconect.org/
http://www.povertyusa.org/es/


¿Cómo se traduce esta enseñanza en una respuesta concreta por parte de la Iglesia?

Defensa: Una respuesta concreta para todos los que viven en este país (¡sean o no ciudadanos!) es participar en la defensa de 
políticas locales, estatales o federales que promuevan los principios de la Doctrina Social de la Iglesia. Por ejemplo:

❑A nivel federal, la USCCB aboga por políticas que promuevan tomar acción sobre el cambio climático, la dignidad del trabajo y la 
vida familiar como la Ley de Equidad de las Trabajadoras Embarazadas o la ecología integral y provida, como la regulación de 
productos químicos PFAS en el agua. 

❑Las conferencias católicas estatales en todo el país promueven la legislación estatal, como los que ayudan a los trabajadores que 
sufren de estrés por calor, derechos de las trabajadoras embarazadas, salario mínimo, equilibrio entre el aumento del nivel del mar 
y la vivienda asequible.

❑Catholic Relief Services ofrece oportunidades para que los católicos participen en la defensa de políticas federales que afectan a 
las comunidades vulnerables de todo el mundo. CRS utiliza un modelo de Comunidades de Solidaridad para ayudar a los católicos 
a conectarse localmente para que puedan orar, aprender y actuar para poner en práctica la Doctrina Social de la Iglesia.

https://www.usccb.org/resources/letter-congress-concerning-legislation-infrastructure-april-22-2021
https://www.usccb.org/resources/PWFA_letter.pdf
https://www.usccb.org/resources/letter-congress-regarding-pfas-action-act-2021-july-19-2021
https://www.usccb.org/resources/letter-congress-regarding-pfas-action-act-2021-july-19-2021
https://flaccb.org/news/legislation-seeks-to-protect-workers-from-excessive-heat-stress
https://ndcatholic.org/yourresources/testimony/2023testimony/2023hb1450house/
https://flaccb.org/news/reworked-affordable-housing-legislation-passes-both-chambers
https://flaccb.org/news/reworked-affordable-housing-legislation-passes-both-chambers
https://www.crsespanol.org/
https://www.crsespanol.org/toma-accion/comunidades-de-solidaridad/


¿Cómo se traduce esta enseñanza en una respuesta concreta por parte de la Iglesia?

Parroquias pueden fomentar la catequesis, la oración y la acción sobre estos temas de la Doctrina Social de la Iglesia. 

❑La parroquia es un espacio importante para la promoción y el desarrollo de la ecología y la espiritualidad, para 
fomentar una conversión ecológica. 

❑La integración de temas ecológicos en el calendario litúrgico de las actividades parroquiales en curso puede 
complementarse con la adición de actividades espirituales, pastorales y comunitarias nuevas y creativas relacionadas 
con el cuidado de la creación.

❑Las actividades de piedad popular son un espacio privilegiado para que los católicos hispanos/latinos desarrollen una 
conversión ecológica. A menudo, las devociones populares están conectadas con temporadas, comidas, canciones, 
temas y bailes que se conectan con aspectos de la creación. Al mismo tiempo, estos pueden ser una bendición y 
levadura para toda la comunidad parroquial. 



¿Cómo se traduce esta enseñanza en una respuesta concreta por parte de la Iglesia?

❑Más intencionalmente, las parroquias pueden promover sus propios equipos verdes o participar en 
organizaciones nacionales que tienen guías de estudio y actividades católicas centradas en el medio 
ambiente. Los equipos verdes también pueden trabajar con su párroco y el personal parroquial para 
mejorar el impacto ambiental y la huella de carbono de las instalaciones y eventos parroquiales mediante 
el reciclaje, la climatización de edificios y nuevas formas de uso y consumo de energía. 

❑Se invita a los jóvenes adultos de la parroquia a solicitar la pasantía de Laudato Si’ del Programa de 
Defensores, u otros programas católicos nacionales que promuevan la defensa de la ecología integral, 
como el Programa de movilización juvenil de la Alianza Católica por el Clima y Wholemakers: A Journey in 
Ecological Conversion for Young Adults [Wholemakers: Un camino de conversión ecológica para jóvenes 
adultos].

https://www.usccb.org/resources/laudato-si-advocates-program-application
https://www.usccb.org/resources/laudato-si-advocates-program-application
https://catholicclimatecovenant.org/programs/youth-and-young-adults/young-adult-mobilization/
https://catholicclimatecovenant.org/wholemakers
https://catholicclimatecovenant.org/wholemakers


¿Cómo se traduce esta enseñanza en una respuesta concreta por parte de la Iglesia?

Parroquias pueden fomentar la catequesis, la oración y la acción sobre estos temas de la Doctrina Social de la Iglesia. 

❑Hay muchos recursos y materiales disponibles para ayudar con la catequesis parroquial, la educación religiosa y la formación de 
adultos. Algunos recursos excelentes incluyen:
• Guías de estudio y videos sobre la dignidad del trabajo y los derechos de los trabajadores, la solidaridad y el cuidado de la 

creación de Dios.
• Guías de estudio sobre documentos didácticos, como Fratelli Tutti, Laudato Si’, y Querida Amazonia. 
• Las parroquias y las familias también pueden considerar estudiar juntos las pautas de inversión socialmente responsables de 

la USCCB, que incluyen consideraciones sobre los derechos de los trabajadores y la sostenibilidad ambiental. 
• Los sitios web de comercio ético (como Equal Exchange, SERRV, etc.) pueden ayudar a las parroquias a tomar decisiones de 

compra que apoyen a los trabajadores y al medio ambiente.

https://www.usccb.org/es/node/32/la-ensenanza-social-catolica
https://www.usccb.org/resources/fratelli-tutti-study-guide
https://www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/environment/upload/laudato-si-discussion-guide-spanish.pdf
https://www.usccb.org/issues-and-action/human-life-and-dignity/environment/upload/querida-amazonia-study-guide-spanish.pdf
https://www.usccb.org/resources/socially-responsible-investment-guidelines-2021-united-states-conference-catholic-bishops
https://shop.equalexchange.coop/
https://www.serrv.org/


Diálogo en grupos: Compartir y escuchar diferentes perspectivas

❑¿Qué otras ideas tienen ustedes para las mejores prácticas o recursos para poner la fe en acción 

en los tres temas que se presentaron hoy?

❑Seleccione uno de los temas discutidos hoy. ¿Cómo se conecta este tema con nuestros valores 

fundamentales como hispanos/latinos?

❑¿Qué ideas o actividades tiene en mente para ayudar a su familia o comunidad a aprender - y 

actuar - sobre este tema de la DSI? (Considere las mejores prácticas para el compromiso, como 

la oración, el encuentro y el aprendizaje experiencial).



PREGUNTAS Y RESPUESTAS



Tarea: Obtener más información y participar

❑Reflexionar sobre “Cómo está viviendo la Parroquia de San Camilo el compromiso de 
caminar con los dos pies del amor en acción”. Ver pág. 17 de la Guía del facilitador de los 
dos pies del amor en acción: Inglés | Español.

❑Identificar acciones similares que se están llevando a cabo en su parroquia/comunidad 
local.

❑Revisar la lista de recursos enumerados al final de la Guía del facilitador de los dos pies 
de amor en acción (Inglés | Español) para fortalecer ambos pies del amor en acción. 

https://www.usccb.org/about/justice-peace-and-human-development/upload/Two-Feet-of-Love-in-Action-Facilitator-s-Guide.pdf
https://www.usccb.org/es/resources/los-dos-pies-del-amor-en-accion-guia-del-facilitador
https://www.usccb.org/about/justice-peace-and-human-development/upload/Two-Feet-of-Love-in-Action-Facilitator-s-Guide.pdf
https://www.usccb.org/es/resources/los-dos-pies-del-amor-en-accion-guia-del-facilitador


Oración para llegar a ser buenos mayordomos de la creación de Dios

Dios Creador,
Mientras nuestros ojos se deleitan en el rojo y amarillo 
del otoño, podemos sentir tu poder creativo.

Mientras nos maravillamos con lo peculiar de cada copo 
de nieve, nos regocijamos de que conozcas a cada uno 
por nuestro nombre.

Mientras escuchamos los cantos de los pájaros en la 
primavera, anhelamos cantar tus alabanzas.

Mientras respiramos los deliciosos aromas de las flores 
del verano, nuestras almas descansan en tu amor.

Dios perdonador,

No hemos vivido nuestra responsabilidad de 

ser fieles administradores de la creación.

Por esto, buscamos tu perdón.

Nuestro consumo excesivo ha impactado 

sobre todo a los más pobres miembros de 

nuestra familia humana.

Por esto, pedimos tu misericordia.

Nuestras acciones han puesto en peligro 

tanto la vida de nuestros niños de hoy como 

a los que están por nacer. Por esto, 

buscamos tu perdón.

Dios viviente,

Mientras te encontramos en la naturaleza, 

inspíranos a ver de nuevo nuestro lugar en la 

red de la vida.

En nuestra vida diaria, ayúdanos a tomar 

decisiones que reflejen la solidaridad global.

Al reflexionar sobre la enseñanza de nuestra 

fe, equípanos para abogar por leyes y 

políticas que reflejen tu llamado a una fiel 

corresponsabilidad.

Te lo pedimos por nuestro Señor Jesucristo, 

que vive y reina contigo, en la unidad del 

Espíritu Santo, un solo Dios, por los siglos de 

los siglos. 

Amén. 
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