
Quinta sesión: Poniendo los 
dos pies del amor en acción a 

través de la Justicia Social 
y las Obras de Caridad 



Repaso de la cuarta sesión

❑¿Qué aprendimos sobre la cuarta sesión? 

❑¿Cuál fue una idea clave que se llevaron de la 

cuarta sesión? 

❑¿Qué les sorprendió acerca la respuesta de la 

Iglesia en términos de acciones locales, a nivel 

parroquial y en términos de abogacía? 
Imagen: Departamento de Justicia, Paz y Desarrollo Humano de la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados 

Unidos y la Asociación Nacional Católica de Directores Diocesanos para el Ministerio Hispano (NCADDHM)



VER



Reflexión teológica: La parábola de los bebes en el río  

Imagen: Yohan Garcia (Utilizada con permiso)



Explicación de la parábola de los bebes en el río 

❑El río simboliza las aguas turbulentas que tenemos que navegar mientras respondemos a estos desafíos sociales.

❑La Doctrina Social de la Iglesia guía nuestras reflexiones y acciones para responder a las necesidades inmediatas 
preguntando sobre las causas fundamentales de estos desafíos sociales: 

• ¿Por qué está sucediendo esto? 

• ¿Quién está tirando a los bebés al río? 

❑Si se aplica esta analogía al fenómeno de la migración, significará que debemos dar la bienvenida a nuestros hermanos y 
hermanas y a trabajar en las causas fundamentales que obligan a las personas a migrar. 

❑Esta es una analogía muy desafiante porque a menudo nos sentimos obligados a cuidar a los bebés flotantes. En otras 
palabras, siempre estamos ejerciendo una misión de rescate. Sin embargo, esta historia nos desafía a hacer ambas cosas: 
responder a las necesidades inmediatas y abordar las causas fundamentales de estos problemas.

❑Esta historia también nos invita a organizar nuestra comunidad para crear un cambio sistémico y ser aún más efectivos en 
nuestros esfuerzos caritativos. 



JUZGAR (DISCERNIR)



Introducción a los dos pies del amor en acción

❑En Deus Caritas Est, el Papa Benedicto XVI describe “la inseparable relación 
entre amor a Dios y amor al prójimo” (n. 16). La experiencia del amor de Dios, 
dice, debe movernos a amar a nuestro prójimo, en quien Dios está presente. 

❑De la misma manera, el Papa Francisco señala: “Una oración que no conduce a 
la acción concreta hacia el hermano pobre, enfermo, necesitado de ayuda, el 
hermano en dificultad, es una oración estéril e incompleta” (Ángelus, 21 de julio 
de 2013). 

❑Pero ¿cómo debería ser esta acción de amor? La Tradición católica reconoce dos 
tipos de respuestas necesarias que llamamos “Los dos pies del amor en acción”. 

Imagen: Departamento de Justicia, Paz y Desarrollo Humano de la 
Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos



Conversación sobre el video: Los dos pies del amor en acción 

Imagen: Departamento de Justicia, Paz y Desarrollo Humano de la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos



El pie de la Justicia Social

El Papa Benedicto XVI llama a esta la “primera vía de la caridad”, o amor. Caminamos con este pie cuando trabajamos para 
abordar las causas fundamentales de los problemas que enfrentan nuestras comunidades abogando por políticas públicas justas y
ayudando a cambiar las estructuras sociales que contribuyen al sufrimiento y la injusticia en nuestro país y en todo el mundo. 

❑Caminamos con el pie de la Justicia social cuando trabajamos para fomentar la paz y la justicia y trabajamos por el cambio a 
largo plazo en las comunidades locales y globales. 

❑Marchamos también con este pie cuando apoyamos los esfuerzos de personas de bajos ingresos para transformar sus 
comunidades.

❑Cuando cambiamos sistemas injustos, obramos, como describe el Papa Francisco, para “encontrar la manera de que todos 
puedan beneficiarse de los frutos de la tierra”, y “sobre todo, por una exigencia de justicia, equidad y respeto a todo ser 
humano” (Discurso a la Organización de la ONU para la Alimentación y la Agricultura, 20 de junio de 2013). 



El pie de las Obras de Caridad
El Papa Francisco describe este pie cuando nos insta a realizar obras de misericordia por nuestro “hermano llagado, porque tiene hambre, porque tiene sed, 
porque está desnudo, porque está humillado, porque es un esclavo, porque está en la cárcel, porque está en el hospital” (Homilía, 3 de julio de 2013). 

❑Marchamos con el pie de las Obras de Caridad cuando trabajamos para ayudar a otros tanto a nivel local como mundial a satisfacer sus necesidades 
inmediatas. Ejemplos de ello son participar en el servicio directo o suministrar alimentos, ropa, vivienda o asistencia monetaria para ayudar a los 
necesitados. 

❑El pie de las Obras de Caridad nos exhorta a abordar las causas fundamentales de los problemas que enfrentan las personas pobres y vulnerables debe 
ser lo primero porque, como explica el Papa Benedicto XVI en Caritas in Veritate, “Quien ama con caridad a los demás, es ante todo justo con ellos” (n. 
6). San Juan Crisóstomo también capta esta idea cuando escribe que es preciso: “satisfacer ante todo las exigencias de la justicia, de modo que no se 
ofrezca como ayuda de caridad lo que ya se debe a título de justicia” (citado en el Catecismo de la Iglesia Católica, n. 2446).

❑Recorrer el camino del amor es un viaje de crecimiento continuo y de por vida. A medida que nuestra fe nos lleva a actuar en el amor, estas acciones 
amorosas nos cambian y nos dan nuevas perspectivas, llevándonos a un nuevo crecimiento espiritual. 

❑Es importante señalar que no crecemos y actuamos solos, sino juntos en comunidad. Durante su estancia en la tierra, Jesús proclamó el reino de Dios 
tanto mediante sus palabras como mediante sus acciones para sanar a los enfermos y liberar a los oprimidos (Lc 4, 18). Como discípulos misioneros, 
estamos llamados a seguir sus pasos y ayudar a hacer que el reino de Dios esté presente en la tierra. 





Actividad: Dinámica de los dos pies

Imagen: Departamento de Justicia, Paz y 
Desarrollo Humano de la Conferencia de 
Obispos Católicos de los Estados Unidos



Diálogo en grupos: Compartir y escuchar diferentes perspectivas

❑¿Cuáles son algunos ejemplos de actividades que escribieron en el pie de la Justicia social? 

❑¿Cuáles son algunos ejemplos de actividades que escribieron en el pie de las Obras de 

caridad?

❑¿En qué “pie” escribieron un mayor número de actividades? ¿Por qué creen que es así? 



Poniendo los dos pies del amor en acción

Imágenes: Retiro de Justicia Social organizado por la Oficina del Ministerio Hispano de 
la Arquidiócesis de San Paul & Minneapolis (Utilizadas con permiso)



Usando el Modelo ART (Actuar-Reflexionar-Transformar)

ACTUAR:
❑La respuesta inicial de la mayoría de las personas a los problemas de interés humano es actuar para satisfacer la necesidad 

inmediata. Sin embargo, como facilitador debe prestar atención a dos cosas: 
• (1) la disposición de los participantes para actuar sobre este problema social en particular
• (2) la dignidad de aquellos a quienes pretendemos servir

❑Es importante preparar a las personas para lo que experimentarán. 

❑También necesitan saber qué buscar cuando actúan en el servicio para maximizar la experiencia de aprendizaje. 

❑Es igualmente importante que estén sensibilizados con la dignidad de aquellos a quienes sirvieron, y que estén abiertos a 
aprender de la experiencia y especialmente de aquellos que son desafortunados. 



Usando el Modelo ART (Actuar-Reflexionar-Transformar)

REFLEXIONAR:
❑El siguiente paso es preguntar: 

• ¿Por qué?
• ¿Por qué este tema social es una preocupación de nuestra fe? 
• ¿Qué tiene que decir nuestra fe sobre este problema social y sus causas? 

❑Comenzamos a hacer preguntas más profundas. 
• ¿Qué factores contribuyen a este problema social? 
• ¿Quién se beneficia de la situación actual? ¿Quién pierde? ¿Quién tiene el poder? 
• ¿Qué tienen que decir las Escrituras y la Doctrina Social de la Iglesia sobre esto? 

❑Esta fase de reflexión del Modelo ART nos permite explorar las causas subyacentes de este problema social. No basta con preguntar y 
reflexionar sobre estas preguntas, necesitamos hacer una investigación académica basada en las ciencias sociales e investigación práctica
que provenga de escuchar atentamente a los directamente afectados por el problema social. 

❑Finalmente, necesitamos investigar lo que la Iglesia enseña al respecto. Aquí es donde la rica Tradición de reflexión papal, conciliar, 
episcopal y teológica es un tesoro. 



Usando el Modelo ART (Actuar-Reflexionar-Transformar)

TRANSFORMAR:
❑El paso final es transformar las estructuras sociales que contribuyen al sufrimiento y la injusticia. 

❑La transformación social es un tipo de acción diferente. La transformación llega a las causas fundamentales; no se detiene en
aliviar los síntomas.

❑Podemos transformar nuestras comunidades cambiando los valores sociales, empoderando a las personas de bajos ingresos, 
abogando por políticas públicas justas, comprando o absteniéndose de comprar bienes basados en valores sociales, 
adoptando cambios en el estilo de vida e investigando corporaciones socialmente responsables. 

❑Esta fase del Modelo ART encarna el tipo de acción prevista por el Sínodo Mundial de los Obispos en su declaración de 1971 
Justicia en el mundo: 

La acción en favor de la justicia y la participación en la transformación del mundo se nos presenta claramente como 
una dimensión constitutiva de la predicación del Evangelio, es decir, la misión de la Iglesia para la redención del 
género humano y la liberación de toda situación opresiva (n. 6). 

https://www.confer.es/508/activos/texto/wcnfr_pdf_2566-U1bgv1kNzDHk7cr2.pdf


Usando el Modelo ART (Actuar-Reflexionar-Transformar)



Usando el Modelo ART (Actuar-Reflexionar-Transformar)



ACTUAR



Conversación sobre el video de WeCount! “Que Calor Campaign” 

Imagen: WeCount! (El video y la imagen han sido utilizados con permiso)



Abogacía: Incidencia Comunitaria



Comunidades de Solidaridad de CRS



Aboga: Inténtalo (ASISTENCIA HUMANITARIA)
Acción Digital

https://support.crs.org/act/asistencia-
humanitaria

https://support.crs.org/act/humanitarian-
assistance

EnglishEspañol

https://support.crs.org/act/asistencia-humanitaria
https://support.crs.org/act/asistencia-humanitaria
https://support.crs.org/act/humanitarian-assistance
https://support.crs.org/act/humanitarian-assistance


El poder de compartir historias y la defensa efectiva 

❑El trabajo transformador a menudo incluye la defensa política. Antes de una reunión con un funcionario electo, es 
importante que los participantes aprendan sobre el tema y la persona con la que se reunirá.

❑Aquí hay algunos elementos clave para incluir durante una reunión con funcionarios electos y/o su personal: 
• Presentaciones (anote la hora de inicio, exprese su gratitud, y proporcione una breve descripción de los problemas) 
• Descripción de los problemas (resuma brevemente los problemas y dé un breve ejemplo)
• Comparta historias personales (¡compartir historias es algo poderoso! ¿Por qué es importante este tema para usted? Si 

una persona directamente afectada se une a la reunión, invítela a compartir su experiencia) 
• Las “Peticiones” (indique las peticiones con breves puntos de apoyo) 
• Diálogo (invite al funcionario electo a compartir su perspectiva sobre este tema)
• Antes de concluir la reunión (exprese su gratitud, reitere las peticiones, y mencione los materiales de referencia)

❑Después de la reunión, envíe una nota de agradecimiento y cualquier recurso de seguimiento que haya prometido enviar. Si 
el miembro hizo preguntas técnicas para las que usted no tiene la respuesta, comuníquese con expertos en políticas en la 
conferencia católica de su estado o en la USCCB. Si se reunieron como grupo, analice y dialogue con sus compañeros 
participantes sobre la reunión.

https://www.usccb.org/contact-us


Recomendaciones finales

❑Aquí hay una lista de recomendaciones breves para desarrollar habilidades prácticas para implementar sesiones de la 
Doctrina Social de la Iglesia en un contexto local. 
• Tomar el tiempo para orar, servir y tener un encuentro para prepararse para actuar.

• Investigar tanto los datos sociales como la enseñanza de la Iglesia mientras reflexionan sobre las realidades que afectan 
a los católicos hispanos/latinos. 

• Ayudar a los participantes a reflexionar sobre estos esfuerzos para transformar la sociedad para crear un cambio 
sistémico y atender a necesidades inmediatas. 

• Preparar una buena lista de recursos y mejores prácticas en relación con los siete principios de la DSI para que los 
participantes pongan su fe en acción.



PREGUNTAS Y RESPUESTAS



Tarea: Obtener más información y participar

❑Reflexionar sobre “¿Cómo la parroquia de San Camilo está viviendo el compromiso de caminar 
con ambos pies del amor en acción?” Véase la página 19 de la Guía del facilitador de los dos pies 
del amor en acción. 

❑Identificar acciones similares que se están llevando a cabo en su parroquia o comunidades 
locales. En una página, escriba cómo compartiría la Doctrina Social de la Iglesia con sus líderes 
locales.

❑Revisar la lista de recursos que se enumeran al final de la Guía del facilitador de los dos pies del 
amor en acción para fortalecer sus dos pies del amor en acción. 

❑Crear su propia lista de recursos disponibles en sus propias comunidades/diócesis locales para 
compartirla con sus líderes locales en futuras sesiones. 



Avisos finales 

❑Ceremonia de graduación: 15 de abril de las 7:00 p.m. – 8:30 p.m. EST. 

❑Sesiones en inglés del Programa de Certificado: Junio 11, 13, 18, 20 y 25 de la 1:00 
p.m. – 3:00 p.m. EST. 

❑Guía del Facilitador del Programa de Certificado de Doctrina Social de la Iglesia para 
Facilitadores Regionales Hispanos/Latinos
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